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I. PERFIL 

 

Me caracterizo por ser una persona responsable, puntual, honesta y honrada con amplios deseos de 

superación. 

Me siento capacitada para desempeñar cualquier función y asumir cualquier responsabilidad que se me 

asigne, así mismo establecer y mantener adecuadas relaciones a todo nivel. 

 

  

II. DATOS PERSONALES  

 

FECHA DE NACIMIENTO  : 17 / 02 / 1990 

LUGAR DE NACIMIENTO : Lima 

EDAD   : 33 años  

ESTADO CIVIL :  Casada 

NACIONALIDAD : Peruana 

D.N.I. : 46180979 

 

III. ESTUDIOS REALIZADOS 
 

 

EDUCACIÓN PRIMARIA : C.E. Inmaculada Concepción N° 3017 

  Rímac (1997-2002) 

 

EDUCACIÓN SECUNDARIA : I.E. Lucie Rynning de Antúnez de Mayolo 

  Rímac (2003-2007) 

 

SUPERIOR : I.S.T.P. “ARZOBISPO LOAYZA” 

  Enfermería técnica 

  (2008-2010) TITULADA 

 

 

 



OTROS ESTUDIOS : I.S.T.P. “ARZOBISPO LOAYZA” 

• Computación Básico (3 meses) 

• Ingles Básico (3 meses) 

 

IV. CURSOS, SEMINARIOS Y/O CAPACITACIONES 

• Participación en el curso de “BRIGADAS DE EMERGENCIA Y EVACUACION RED CI” 

realizado el día 5 de junio del 2023. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “INDUCCION DE SEGURIDAD Y SALUD E EL TRABAJO” 

             realizado el día 2 de mayo del 2023. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “PREVENCION DEL HOSTIGAMIENTO SEXUAL LABORAL”  

             Realizado el día 2 de mayo del 2023. (2.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “SEGURIDAD Y SALUD EN EL TELETRABAJO” realizado el 

día 2 de mayo del 2023. (2.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “IDENTIFICAR CORRECTAMENTE AL PACIENTE” realizado 

el día 1 de febrero del 2023. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “GESTION DE RECLAMOS, DERECHOS Y DEBERES DEL 

PACIENTE” realizado el día 14 de febrero. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “SEGURIDAD EN RESONANCIA MAGNETICA” realizado el 

día 26 de diciembre del 2022. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “PROTECCION RADIOLOGICA” realizado el día 26 de 

diciembre del 2022. ( 1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “SEDACCION” realizado el día 16 de octubre del 2022 (2.0 

CREDITOS). 

• Participación  en la capacitación “COMPLIANCE” realizado el día 16 de octubre  del 

2022. (2.0 CREDITOS). 

• Participación en el curso de “REANIMACION PULMONAR- SOPORTE VITAL BASICO” 

realizado el 06 de setiembre del 2022 (2.0 CREDITOS). 

• Participación  en la capacitación de “PREVENCION Y SANCION DEL HOSTIGAMIENTO 

SEXUAL LABORAL” realizado el 08 de agosto del 2022. (2.0 CREDITOS). 

• Participación en la capacitación “IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS EN EL 

LUGAR DE TRABAJO” realizado el 09 de julio del 2022. (2.0 CREDITOS). 

• Participación en la capacitación  “PREVENCION DE ACCIDENTE DE TRABAJO” 

realizado el 04 de julio del 2022 (1.0 CREDITOS). 

• Participación en la capacitación de “MONITOREO, PREVENCION Y CONTROL DEL 

COVID-19” realizado el 04 de julio del 2022. (1.0 CREDITOS). 



• Participación en la capacitación “NO AL TABAQUISMO” realizado el 09 de abril del 

2022 (1.0 CREDITOS). 

• Participación en el curso  de “TRIAJE” realizado el 05 de abril del 2022. (2.0 

CREDITOS). 

• Participación en el curso de “PLAN Y RESPUESTA ANTE INCENDIOS” realizado el 05 de 

abril del 2022 (2.0 CREDITOS). 

• Participación en el curso de “MANEJO DE MATERIALES PELIGROSOS” realizado el 20 

de marzo del 2022 (2.0 CREDITOS). 

• Participación en la capacitación de “SEGURIDAD BASADA EN EL COMPORTAMIENTO”  

realizado el 20 de marzo del 2022. (1.0 CREDITOS). 

• Participación en el curso de “PROGRAMA DE PROTECCION CI” realizado el 30 de enero 

del 2022. (2.0 CREDITOS). 

• Participación en el curso de “MEJORA DE LA COMUNICACIÓN EFECTIVA (IPSG-2)” 

realizado el 19 de enero del 2022. (1.0 CREDITOS). 

• Participación en el curso de “IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE 

RIESGOS Y CONTROLES” realizado el día 25 de octubre del 2021. (0.5 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “ORDEN Y LIMPIEZA EN EL TRABAJO” realizado el día 24 

de octubre del 2021. (0.5 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “GARANTIZAR UNA CIRIGIA SEGURA” realizado el día 30 

de septiembre del 2021. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “MINIMIZAR EL RIESGO DE DAÑO POR CAIDA” realizado el 

día 30 de septiembre del 2021. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “INDUCCION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO” 

realizado el día 04 de julio del 2021. (0.20 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “ATENCION UNIFORME DEL DOLOR” realizado el día 09 de 

febrero del 2021. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “TRIAJE” realizado el día 09 de febrero del 2021. (3.0 

CREDITOS) 

• Participación en el curso de “SEGURIDAD E INFRAESTRUCTURA” realizado el 09 de 

febrero del 2021. (1.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “METODOLOGIA SBAR” realizado el día 09 de febrero del 

2021. (0.5 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “ TOMA DE TEMPERATURA”  realizado el día 15 de enero 

del 2021 



• Participación en el curso de “IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE 

RIESGOS Y CONTROLES-IPERC” realizado el día 17 de noviembre del 2020 en clínica 

internacional.  

• Participación en el curso de “PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRABAJO” realizado el 

día 12 de noviembre del 2020 en clínica internacional.  

• Participación en el curso de “USO CORRECTO DE EQUIPOS DE PROTECCION” realizado 

el día 11 de noviembre del 2020 en clínica internacional. 

• Participación en el curso de  “ COVID-19: LINEAMIENTOS GENERALES” realizado el día 

08 de noviembre del 2020 en clínica auna 

• Participación en el curso de “BIOSEGURIDAD” realizado el día 06 de noviembre del 

2020 en clínica internacional. 

• Participación en el curso de “SEGURIDAD DEL PACIENTE” realizado el día 10 de 

octubre del 2020 en clínica internacional. 

• Participación en el curso de “VIGILANCIA DE ENFERMERIA UCI – COVID” realizado el 

día 02 de septiembre del 2020 en clínica internacional. 

• Participación en el curso de “MANEJO DE VIA AEREA ARTIFICIAL” realizado el día 02 

de septiembre del 2020. 

• Participación en el curso de “CUIDADOS DE ENFERMERIA UCI-COVID” realizado el día 

02 de septiembre del 2020. 

• Participación en el curso de “PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL COVID-

19 EN EL TRABAJO” realizado el día 02 de septiembre del 2020. 

• Participación en el curso de “MONITOREO Y MANEJO DE VENTILADOR MECANICO EN 

PACIENTES CON COVID-19” realizado el día 18 19 y 20 de junio del 2020. (3.0 

CREDITOS) 

• Participación en el curso de “MANEJO DE DISPOSITIVOS DE OXIGENOTERAPIA EN 

PACIENTES COVID-19” realizado el día 13 y 14 de junio del 2020 en escuela en salud. 

(2.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “BIOSEGURIDAD EN LOS TIEMPOS DE COVID-19” 

realizado el dia 13 y 14 de junio del 2020 en escuela en salud. (2.0 CREDITOS) 

• Participación en el curso de “MANEJO BASICO DEL DOLOR” realizado el 16 de agosto 

del 2019 en clínica internacional. ( 1.0 CREDITO ) 

• Participación en I° curso internacional de CIRUGIA DE BASE DE CRANEO realizado en 

marzo del 2019. (2.0 CREDITOS) 



•  Participación en el curso Taller “PROMOCIÓN Y APOYO A LA LACTANCIA MATERNA”, 

con una duración de 20 horas académicas, realizado del 12 al 14 de Marzo del 2019. 

(1.0 CREDITO) 

• Participación en el curso de actualización de: TRIAJE ESTRUCTURADO EN 

EMERGENCIA realizado el día 09 de Febrero del 2019 CLINICA INTERNACIONAL. 

  (0.5 CREDITOS) 

• Participación en el curso de actualización de: SOPORTE BASICO DE VIDA, realizado el 

15 de Noviembre del 2018 en CLINICA INTERNACIONAL. (0,5 CREDITOS) 

•  Participación en el  curso  de MANEJO DE EXTINTORES realizado el 21 de noviembre 

del 2018 en clínica internacional. 

• Curso de: SEDACION FUERA DE SALA DE OPERACIONES, realizado el día 09 de 

Noviembre del 2018 en CLINICA INTERNACIONAL. (0.5 CREDITOS) 

• Participación en el curso taller de actualización de BUENAS PRACTICAS EN CENTRO 

QUIRURGICO, RECUPERACION INMEDIATA Y CENTRAL DE ESTERILIZACION realizado 

el dia 25 de octubre al 05 de noviembre del 2018. (10 CREDITOS) 

• Participación en el curso taller de actualización: MANEJO EN EMERGENCIAS CON 

PACIENTES CRITICOS realizado el día 21 al 30 de setiembre del 2018. (08 CREDITOS)  

• Participación en el I curso de actualización de: OFIMATICA APLICADA EN LOS 

SERVICIOS DE SALUD realizada el día 19 al 28 de febrero del 2018. (10 CREDITOS) 

• Participación en el I curso de actualización de: BIOSEGURIDAD Y MANEJO DE  

RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS E INTELIGENCIA SANITARIA realizado el dia 20 

al 30 de enero del 2018. (10 CREDITOS) 

• Participación en el curso de actualización de: TECNICAS DE CATETERISMO VESICAL 

realizado el día 22 y 23 de agosto del 2017. (02 CREDITOS) 

• Participación en el curso de actualización de: PRIMEROS AUXILIOS realizado los días 

31 de agosto y 01 de setiembre. (02 CREDITOS) 

• Participación en el curso de actualización de: TRIAJE ESTRUCTURADO EN 

EMERGENCIA realizado el día 11 de agosto del 2017. (0.5 CREDITOS)  

• Curso de actualización: INNOVANDO LA CALIDAD EN SOP, RECUPERACION 

INMEDIATA Y CENTRAL DE ESTERILIZACION realizado del 21 al 30 de junio del 2017. 

(10 CREDITOS) 

• Curso de: SEDACION FUERA DE SALA DE OPERACIONES, realizado el día 06 de enero 

del 2017 en CLINICA INTERNACIONAL. (0.5 CREDITOS) 



• Curso Nacional de actualización: INTERVENCIÓN DEL TÉCNICO EN ENFERMERIA EN  

UNIDADES  DE CUIDADOS CRITICOS realizado los días 25,26 y 27 de noviembre del 

2016. (02 CREDITOS) 

• Curso de actualización: DE ENFERMERÍA  A  LA VANGUARDIA DEL CENTRO 

QUIRÚRGICO, SALA DE OPERACIONES Y RECUPERACIÓN, NUEVOS DESAFÍOS EN 

CENTRAL DE ESTERELIZACIÓN, realizado los días 29, 31 de octubre y 01,02,03 de 

noviembre del 2016. (05 CREDITOS) 

• Participación en el curso de actualización de: SOPORTE BASICO DE VIDA, realizado el 

15 de setiembre del 2016 en la CLINICA INTERNACIONAL. (0,5 CREDITOS) 

• Participación en el curso de actualización: INTERVENCION DEL TECNICO EN 

ENFERMERIA EN CENTRAL DE ESTERILIZACION, UNIDADES QUIRURGICAS Y 

RECUPERACION, realizado los días 26,27 y 28 de agosto del 2016. (02 CREDITOS) 

• Participación en el curso de: SEDACION FUERA DE SALA DE OPERACIONES, realizado el 

12 de agosto del 2016 en la CLINICA INTERNACIONAL. (0.5 CREDITOS) 

• Curso Nacional de actualización: BIOSEGURIDAD Y CONTROL DE INFECCIONES 

INTRAHOSPITALARIAS, realizado  los días  15,16 y 17 de abril del 2016. (02 

CREDITOS) 

• Participación en el curso de SOPORTE BASICO DE VIDA  el 01 de octubre del 2015 en la 

CLINICA INTERNACIONAL. (0,5 CREDITOS) 

• Curso de actualización: ATENCION EN EMERGENCIAS HOSPITALARIAS E  

INTERPRETACION DEL EKG, realizado el 18 de septiembre del 2015. (03 CREDITOS) 

• Participación en la conferencia: AUTO CUIDADO EN PERSONAS ADULTAS, organizado 

por el .I.S.T.P. ARZOBISPO LOAYZA, dictado por el DR. JAVIER LOAYZA ALTAMIRANO, 

realizado en febrero del 2010. 

• Participación en el curso: TÉCNICO DE PRIMEROS AUXILIOS E INYECTOTERAPIA, 

organizado por el I.S.T.P. ARZOBISPO LOAYZA, realizado el 11 de diciembre del 2008. 

 

 

 

 

 

V. PRACTICA PRE-PROFESIONALES : 

 
• HOSPITAL NACIONAL “ARZOBISPO LOAYZA” 

Practicas Intermedias 

Febrero 2009 – Marzo 2009 



Octubre 2009 – Noviembre 2009 

• HOSPITAL DEL SEGURO “OCTAVIO MONGRUT” 

Practicas Internado 

06 de Noviembre 2010 – 15 de Abril 2011 

 

VI. CONSTANCIA Y CERTIFICADO DE TRABAJO 

 
• CLÍNICA INTERNACIONAL  técnico de enfermería desde 29/09/2015 hasta la 

actualidad, cargo técnica  de enfermería en sala de operaciones. 
 

• CLÍNICA INTEGRAL DE LA MUJER técnica de enfermería desde 01/07/2014 hasta 
31/08/2015 cargo asistente médico. 

 

 

VII. EXPERIENCIA LABORAL : 

 
• CLINICA INTERNACIONAL 

 
Cargo:     Técnica de enfermería en sala  de operaciones  
Periodo: setiembre 2015-hasta la actualidad 
 

• CLINICA INTEGRAL DE LA MUJER 
 
Cargo: Técnica de enfermería 
Periodo:   Julio 2014-Diciembre 2014. 
                 Marzo 2015 – Agosto 2015. 
 

• RECEPCIONISTA I.S.T.P. ARZOBISPO LOAYZA 

 
Cargo: Telemarketing                            
Periodo: Enero 2010 – Junio 2010 
 

• CUIDADO A NIÑOS 

 

Cargo: Enfermera Técnica                      
Periodo: Mayo 2008 – Diciembre 2008 
 
  

VIII. DISPONIBILIDAD : 
• INMEDIATA 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 

 

 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

 



 



 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 



 

 


