
                       
Claudia Rodríguez Yaya 

CNP: 5581|Cel. 959766234 | 

 E- mail: claurodriguez.nutricionista@gmail.com 

 

 

PERFIL PROFESIONAL 
Nutricionista con experiencia en prescripción dietética, coaching nutricional y 
evaluación nutricional, nutrición corporativa y nutrición personaliza presencial y 
online, además planificación de menús cíclicos para servicios de alimentación 
colectiva con conocimientos de normas sanitarias y seguridad alimentaria. 

HABILIDADES 
• Pensamiento Analítico 

• Comunicación asertiva 

• Adaptación y resolución de problemas. 

• Orientación al cliente  

• Proactividad 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
• Licenciatura en Nutrición Humana por la Universidad Nacional De San 

Agustín 2012. 

• Diplomado de especialización en Nutrición clínica –IIDENUT marzo -

septiembre 2022 

• Certificación:  Nutrition, fitness and coaching for weight loss por Nutritional 

Coaching Institute Barcelona España – noviembre 2020- febrero 2021 

• Diplomado Ingeniería del Menú por la Cámara Nacional de Gastronomía del 

Perú. Setiembre 2020 

• Especialización en Análisis de peligros y puntos críticos de control (HACCP) y 

HARPC por la Universidad Agraria La Molina. Noviembre 2020 

• Antropometrísta NIVEL I certificado por ISAK 2014 

EXPERIENCIA LABORAL 

A. NEWREST PERU SAC.  PUCP  

 



Setiembre 2022 – Hoy San Miguel Lima 
Cargo: NUTRICIONISTA  
 Funciones: 

• Planificación, programación y modificación de Menú según frecuencia cárnica, 
costos, operativa del equipamiento en cocina y panadería. 

• Verificación del cumplimiento del Menú. 
• Control de gramajes contractuales 

• Control de calidad inocuidad 

B. CENTRO MEDICO DEPORTIVO DR. ROMAN  

Abril 2022- Agosto 2022 Lince Lima 

• Evaluación de composición corporal y estado nutricional mediante 

bioimpedancia (Inbody 270) y antropometría. 

• Prescripción dietética y planes de alimentación personalizados 

• Asesoría y coaching nutricional de pacientes en reducción de peso, 

musculación, pacientes con Síndromes Metabólicos y rehabilitación. 

C. IMATGE& MEDICINE SAC  

Agosto 2021 – Septiembre 2022 

Cargo: NUTRICIONISTA – COACH NUTRICIONAL 
 Funciones: 

• Asesoría nutricional ONLINE (Zoom y google meet) 

• Prescripción dietética en pérdida de peso, estética y enfermedades 

metabólicas. 

• Seguimiento y coaching nutricional online.  

• Manejo de RRSS y capacitaciones virtuales 

D. CENTRO DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES MOISES HERESI 

BENEFICICENCIA PUBLICA  

Enero 2022 – Marzo 2022- Suplencia por maternidad- Cerro Colorado AREQUIPA  

• Planificación del menú según stock y rotación de productos. 

• Recepción y dosificación de insumos. 

• Verificación y supervisión de las dietas médicas. 

• Evaluación y seguimiento nutricional pacientes en riesgo. 

E. INSTITUTO DEL SUR  

Julio 2021 – Agosto 2021 

Cargo: Docente 

• Curso: Alimentación y comida saludable 

F. INKABOR SAC 

Julio 2020 – Mayo 2021   Cerro Colorado AREQUIPA  

Cargo: NUTRICIONISTA  
 Funciones: 

• Verificación y revisión del Menú. 

• Consultoría y evaluación del estado nutricional. 

• Educación alimentario nutricional.  
 



G. APC CORPORACIÓN en Angloamerican Quellaveco 

          Setiembre 2018 – Mayo 2020 Torata MOQUEGUA  

Cargo: NUTRICIONISTA  
 Funciones: 

• Planificación, programación y modificación de Menú según frecuencia cárnica, 
costos, operativa del equipamiento en cocina y panadería. 

• Verificación del cumplimiento del Menú. 

• Degustación interna y externa del producto terminado. 

• Publicación de la programación diaria del Menú con Semáforo Nutricional. 

• Consultoría y evaluación del estado nutricional. 

• Educación alimentario nutricional y difusión del Boletín mensual. 
 

H. Club Medico Deportivo BODYTECH 

       Agosto17- Mayo 2018        Mall   Aventura - Parque Lambramani AREQUIPA  

Cargo: NUTRICIONISTA 
Funciones: 

• Evaluación de composición corporal y estado nutricional mediante 

bioimpedancia (Inbody 370) 

• Prescripción dietética y planes de alimentación personalizados 

• Asesoría y coaching nutricional de pacientes en reducción de peso, 

musculación, bodyfitness y pacientes con Síndromes Metabólicos. 

• Diseño de dietas con el Programa Nutricional “Nutrición por Objetivos’’. 

 

I. MICRORED JORGE BASADRE  

                Mayo 2016 – Abril 2017 Locumba TACNA 

              Cargo: NUTRICIONISTA SERUMS 
             Funciones: 

• Evaluación antropométrica y del estado nutricional. (IMC y PAB) según 

planes de Atención Integral en Salud. 

• Plan de atención en Salud Consejería Nutricional en diferentes 

patologías I/C medicina y enfermería 

• Seguimiento y visitas domiciliarias a pacientes en riesgo 

• Realización de Sesiones Educativas (Charlas y Talleres) a I.E, comedores 

e instituciones varias. 

• Realización de Sesiones Demostrativas (metodología: aprender 

haciendo, preparación y degustación de comidas nutritivas) 

J. Club Medico Deportivo BODYTECH  

                   Feb 2015- Abril 2016 Mall   Aventura AREQUIPA  

            Cargo: NUTRICIONISTA 
             Funciones: 

• Evaluación de composición corporal y estado nutricional mediante 

bioimpedancia (Inbody230) 



• Prescripción dietética y planes de alimentación personalizados 

• Asesoría y coaching nutricional de pacientes en reducción de peso, 

musculación, bodyfitness y pacientes con Síndromes Metabólicos. 

• Diseño de dietas con el Programa Nutricional ‘’Dieta de los Asteriscos’’ y 

Programa ‘’Nutrición por Objetivos’’. 

 

K. SPIRUVIDA Suplementos Nutricionales  

                     Noviembre 2013 -  Agosto 2014   Yanahuara AREQUIPA 

         Cargo: NUTRICIONISTA VISITADOR 

         Funciones: 

• Realizar Campañas nutricionales para la introducción del producto 
“SPIRUVIDA”. (Suplemento a base de Spirulina). 

• Realizar Charlas de educación nutricional y promoción del producto 
“SPIRUVIDA” 

• Realizar visita médicos y nutricionistas, introducción y promoción de los 
productos. 

 

L. Clínica de Medicina Estética DERMIA S.A.C 

                  Julio- Noviembre 2013   Yanahuara AREQUIPA   

        Cargo: NUTRICIONISTA 

        Funciones 

• Evaluación de composición corporal y estado nutricional. 

• Asesoría nutricional a pacientes con acné, rosácea, alopecia. 

• Formulación de plan y/o terapias nutricionales personalizadas para 
pacientes post carboxihidrolipoclasia (tratamiento de reducción de 
medidas) 

• Seguimiento y coaching nutricional de pacientes. 

IDIOMAS  
INGLÉS: 

• Nivel Avanzado Certificado por el   Centro Cultural Peruano Norteamericano 
CCPNA 

• ECPE certificado por la Universidad de Michigan 
PORTUGUÉS:  

• Nivel Avanzado Certificado Centro Cultural Peruano Brasilero. 
FRANCÉS:  

• Nivel Básico Alianza Francesa. 

INFORMÁTICA 
• Word básico. Centro de Informática UNSA. 

• Excel básico. Centro de Informática UNSA. 

• Power Point básico. Centro de Informática UNSA. 
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Instituto de Investigación para el
Desarrollo de la Nutriología

El director de IIDENUT otorga el Certificado de
 Diplomado de Especialización Profesional en

Nutrición Clínica

Otorgado a:

CLAUDIA
RODRÍGUEZ YAYA

Por haber completado satisfactoriamente los requerimientos teórico-prácticos
necesarios.
Por tanto, se expide el presente certificado a fin que se le reconozca como tal.

Dado y firmado en Lima, 05 de Octubre de 2022

DR. ROBINSON CRUZ

Director general IIDENUT

Interesado



Instituto de Investigación para el 
Desarrollo de la Nutriología

Información académica

El presente certificado tiene un valor
correspondiente a:

Horas : 500 horas académicas
Inicio : 14 de marzo de 2022
Fin : 26 de agosto de 2022
 
Resolución N°202210-DPP-IIDENUT
 
Registrado a hojas N° 9
Libro de certificado N° 1423

Director general IIDENUT
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NUTRITION, FITNESS AND COACHING FOR WEIGHT LOSS 6
EDICIÓN

Jaime Giménez
Director

Barcelona, 17 de Febrero de 2021

CERTIFICADO
NUTRITIONAL COACHING SL

Certifica que

Claudia Rodriguez
Ha completado satisfactoriamente los requisitos del programa

de formación de 250 horas en modalidad online de:

Nº de registro: NFCWO0011 * Esta certificación no otorga atribuciones profesionales como dietista-nutricionista.
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ESPECIALIZACIÓN EN ANÁLISIS DE PELIGROS Y PUNTOS CRÍTICOS DE 
CONTROL (HACCP) Y HARPC

Por su participación y APROBACIÓN de la

CLAUDIA RODRIGUEZ YAYA

CERTIFICADO

45350885

Otorgado a

Organizado por La Oficina de Extensión Universitaria y Proyección Social.

MG. SC. SEGUNDO G. GAMARRA CARRILLO
JEFE, O.E.U.P.S.

DR. MARCIAL SILVA JAIMES
COORDINADOR

7211  136533

 Del 22 de Agosto al 8 de Noviembre del 2020, con una duración de 128 horas lectivas y una calificación de 17.

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA LA MOLINA
OFICINA DE EXTENSION UNIVERSITARIA Y PROYECCION SOCIAL























CERTIADULTO – Certificado Único Laboral para Personas Adultas

20225898453

El Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo CERTIFICA que en la Plataforma de Interoperabilidad del Estado
(PIDE) y el Sistema de Planillas Electrónicas se registra la siguiente información:

 IDENTIDAD: Validación - RENIEC

Nombres CLAUDIA

RODRIGUEZ YAYA

:

Apellidos :

Fecha de nacimiento : 19/09/1988

/

AV.PARIS 711-A

  ANTECEDENTES JUDICIALES: Validación - INPE

:

21:44

No registra antecedentes.

45350885

  ANTECEDENTES POLICIALES: Validación - PNP

Domicilio

  ANTECEDENTES PENALES: Validación – Poder Judicial

No registra antecedentes.

No registra antecedentes.

DNI

  TRAYECTORIA EDUCATIVA RESPECTO A FORMACIÓN UNIVERSITARIA: Validación - SUNEDU

octubre 15, 2022

:

Registrado en Blockchain

LICENCIADA EN NUTRICION HUMANA: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTÍN DE AREQUIPA

BACHILLER EN NUTRICION Y DIETETICA: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTÍN DE AREQUIPA

  TRAYECTORIA EDUCATIVA RESPECTO A EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA, TECNOLÓGICA Y ARTÍSTICA: Validación – MINEDU

No se registra información sistematizada para el DNI consultado.

  EXPERIENCIA LABORAL: Validación - MTPE

Ruc Razón Social Desde Hasta

20381235051 NEWREST PERU S.A.C. 01/09/2022 Actualmente

20102185863 APC CORPORACION S.A. 14/09/2018 25/05/2020

20602051995 RED DE SALUD TACNA 01/12/2017 01/12/2017

20492858766 INVERDESA PERU S.A.C. 10/08/2017 31/05/2018

20111284084 SOLEXPORT  S.A.C. 22/06/2017 26/07/2017

20131373237 MINISTERIO DE SALUD 06/05/2016 05/05/2017

20492858766 INVERDESA PERU S.A.C. 09/02/2015 07/05/2016

20456205811 KALA SUPLEMENTOS NUTRICIONALES S.A.C. 01/02/2014 31/08/2014

20101869947 ALERT DEL PERU S.A.C. 02/12/2010 01/04/2011



Consideraciones:
•La información presentada en este documento tiene carácter oficial dado que se extrae de la Plataforma de Interoperabilidad del Estado (PIDE),
espacio en el cual las entidades del Sector Público comparten información de sus registros administrativos y bases de datos correspondientes. La
PIDE fue creada por el Decreto Supremo N° 083-2011-PCM, y es administrada por la Presidencia del Consejo de Ministros, a través de la Secretaría
de Gobierno Digital. Al respecto, de acuerdo con el artículo 8 del Decreto Supremo N° 083-2011-PCM, la información contenida en esta plataforma
tiene carácter oficial.
•Todas las entidades de la administración pública que posean información requerida para la implementación del Certificado Único Laboral para
Personas Adultas – CERTIADULTO, deben ponerla a disposición de manera gratuita y permanente a través de la PIDE (artículo 6 del Decreto
Legislativo Nº 1498).
•La actualización de la información presentada es responsabilidad de las entidades competentes. Las acreditaciones otorgadas a través de este
certificado se brindan siempre que la información necesaria se encuentre previamente registrada por las entidades correspondientes y esté
disponible a través de la Plataforma de Interoperabilidad del Estado (PIDE).
•Respecto a la información consignada en el certificado, se debe tener en cuenta lo siguiente:
- En los campos referidos a antecedentes policiales, judiciales y penales, el certificado indicará si el/la ciudadano/a registra o no tales antecedentes.
- En los campos referidos a trayectoria educativa, el certificado indicará la información sistematizada para el DNI consultado sobre el/los grado(s) o
título(s) e Institución(es) correspondiente(s) a los estudios de el/la ciudadano/a.
- En el campo referido a experiencia laboral, el certificado indicará la información sistematizada para el DNI consultado sobre el RUC y nombre de
la(s) entidad(es) en la(s) cual(es) el/la ciudadano/a haya laborado y el periodo correspondiente, de acuerdo a la información registrada en el sistema
de planillas electrónicas.
De no encontrarse información registrada para el DNI consultado o de no ser posible obtener la información correspondiente a los campos antes
señalados, debido a que esta no se encuentra disponible a través de la PIDE o por inconvenientes del sistema u otras circunstancias, ello se
consignará en el certificado.
•El beneficiario/a del CERTIADULTO podrá acompañar a este certificado la información que considere conveniente para fines de postulación a
ofertas de empleo.
•Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrónico archivado por el Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo, en aplicación
de lo dispuesto por el artículo 25 del Reglamento de la Ley de Transparencia y Acceso a la Información Pública, aprobado por Decreto Supremo N°
072-2003-PCM y sus modificatorias, y la Tercera Disposición Complementaria Final del Decreto Supremo N° 026-2016-PCM.
•La autenticidad e integridad de este documento puede ser verificada a través de la siguiente dirección web: www.empleosperu.gob.pe, mediante la
consignación del código de verificación del certificado (ubicado en la parte superior derecha del presente), número de DNI del titular del certificado y
el RUC de la empresa que desea validar el documento, o mediante un lector de código.






