
 

  Lucía Marina Balarezo Ternero 

Fecha de Nacimiento                  
Edad                                                         
D.N.I.                                           
Nro de Colegiatura                             
Dirección                                    
Teléfono                                              
E-mail                                         

 

 

Graduada como Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física y Rehabilitación en la Universidad 

“Alas Peruanas”, colegiada con Nro. 11467. Puntual, dinámica, con capacidad para trabajar bajo 

presión y en equipo, buen criterio de adaptabilidad frente a los cambios, así como capacidad de 

aprehensión y análisis. Disponibilidad para trabajar en áreas de salud y brindar un buen trato a los 

usuarios del servicio, además recalco mi responsabilidad y organización en el trabajo como 

principales virtudes.  

 

 

 (2011 – 2015) UNIVERSIDAD “ALAS PERUANAS” 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física y Rehabilitación  
              

 (2006 – 2008)  INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO ARZOBISPO LOAYZA  

Técnica en Terapia Física y Rehabilitación. 
 

 

 

 (2022) “MEDICENTRO” DR. ALEX CCACHURA – LOS OLIVOS 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física. 
 

 (2020 – 2021) POLICLÍNICO SAN NICOLÁS – COMAS. 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física. 
 

 (2019) “I.E.I. DIVINO NIÑO JESÚS (CUNA NAVAL) – SAN MIGUEL 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física. 
 

 (2018) “RHABILITA” CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA – MIRAFLORES 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física.  
 

 (2017 – 2018) CENTRO DE SALUD MÉXICO – SAN MARTIN DE PORRES 
Serums como Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física. 
 

 (2017- 2018) IPRESS MEDICAL IMAGES S.A.C. (RED ESSALUD) – SAN MARTIN DE 
PORRES 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física.  
 

 (2017) POLICLÍNICO CORAZÓN DE JESÚS – Breña 

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física.  
 

 (2016 – 2017) “SANUS VITA” CONSULTORIO  ESPECIALIZADO EN MEDICINA FÍSICA 
Y REHABILITACIÓN – BELLAVISTA CALLAO  

Licenciada Tecnólogo Médico en Terapia Física.  
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FORMACIÓN  ACADÉMICA 

 

EXPERIENCIA  PROFESIONAL 
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45100589 
11467 
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992780786 
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  (2015) HOSPITAL NACIONAL GUILLERMO ALMENARA IRIGOYEN  

Internado en Terapia Física y Rehabilitación. 
 

 (2014) COMUNIDAD DEL A.H. “ANGAMOS I SECTOR” – ZONA SUR – VENTANILLA  
Rehabilitación Comunitaria. 
 
 

 
 

 IDIOMAS:    Inglés - Nivel básico (ICPNA) 

 COMPUTACIÓN E INFORMÁTICA:  Nivel Básico (Cesca) 
 
 
 

 

 (2021) FORMACIÓN EN VENDAJE ELÁSTICO ADHESIVO 

INNOVAS – Centro de gestión y desarrollo Profesional. 
EOL –   “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (2021) APLICACIÓN DEL KINESIOTAPE EN LESIONES DEPORTIVAS 

INNOVAS – Centro de gestión y desarrollo Profesional. 
EOL –   “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (2021) APLICACIÓN DEL VENDAJE ELÁSTICO ADHESIVO EN LESIONES 
NEUROLÓGICAS 

INNOVAS – Centro de gestión y desarrollo Profesional. 
EOL –   “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (2021) APLICACIÓN DEL VENDAJE ELÁSTICO ADHESIVO EN DISFUNCIONES 
PEDIÁTRICAS 

INNOVAS – Centro de gestión y desarrollo Profesional. 
EOL –   “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (2021) TRATAMIENTO DEL SISTEMA LINFÁTICO CON TERAPIA MANUAL 
OSTEOPÁTICA Y KINESIOTAPE 
INNOVAS – Centro de gestión y desarrollo Profesional. 
EOL –   “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (2021) VENDAJE ELÁSTICO ADHESIVO 

INNOVAS – Centro de gestión y desarrollo Profesional. 
EOL –   “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (2021) “COMO TRATAR LA COLUMNA VERTEBRAL” 

EOL -  “Escuela Osteopática de Lima”. 
 

 (20219) I CURSO TALLER INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN 
EL PACIENTE NEUROLÓGICO. “ABORDAJE DESDE LA UCI AL DOMICILIO”. 
AFICARE PERÚ – “Asociación de Fisioterapia Cardio respiratoria del Perú”. 
 

 (2019) “PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES, SALUD PÚBLICA Y PROMOCIÓN DE LA 
SALUD INTEGRAL” 

Centro Médico Naval “Cirujano Mayor Santiago Távara” 
 

 (2019) “JORNADA FISIOTERAPEUTICA”- “TECNICAS DE ABORDAJE 
PROPIOCEPTIVO EN MMII” 
Fisiosport & Balance (Centro de Fisioterapia) 
 

ACTUALIZACIÓN  PROFESIONAL 

 

FORMACIÓN  ADICIONAL 

 



 (2019) “JORNADA FISIOTERAPEUTICA”- “ESTIMULACIÓN TEMPRANA - RETRASO 
DEL DESARROLLO PSICOMOTOR” 

Fisiosport & Balance (Centro de Fisioterapia) 
 

 (2018) “JORNADA EN REHABILITACIÓN DEPORTIVA-DJO” 
JP REHAB 
 

 (2018) “PROTOCOLO PROPIOCEPTIVO EN LESIONES MUSCULOESQUELETICAS”  

Physio+ (Centro de Terapia Física y Rehabilitación) 
 

 (2018) “MASAJE DEPORTIVO”  

Physio+ (Centro de Terapia Física y Rehabilitación) 
 

 (2018) “SÍNDROME DE HOMBRO DOLOROSO”  

Physio+ (Centro de Terapia Física y Rehabilitación) 
 

 (2018) CONFERENCIA: ”MULTIENFOQUES FISIOTERAPEUTICOS EN PACIENTES 
NEUROLÓGICOS CENTRALES” 
Asociación Peruana de Terapia Física (Aspetefi) 
 

 (2017) IV CONFERENCIA: “PUNCH TAPE”. 

Asociación Peruana de Vendaje Neuromuscular  

 (2016) VI CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA - UNMSM  
XXVI JORNADA CIENTÍFICA DE TERAPIA FÍSICA Y REHABILITACIÓN  
TALLERES: 
“Activación de MMII en Hemipléjicos Desde Estadio Agudo” 
 

 (2016) VI CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA - UNMSM  
XXVI JORNADA CIENTÍFICA DE TERAPIA FÍSICA Y REHABILITACIÓN  

TALLERES: 
 “Abordaje Osteopático en Lesiones de Rodilla” 
 

 (2016) CURSO DE ACTUALIZACIÓN: “MANEJO DE VENTILADOR MECÁNICO” 

Escuela de Innovación y Perfeccionamiento en Competencias e Investigaciones. 
 

 (2016) TALLER DE VENDAJE NEUROMUSCULAR—“NIVEL BÁSICO” 

Asociación Peruana de Vendaje Neuromuscular 
 

 (2016) SEMINARIO: TERAPIA FÍSICA EN PEDIATRÍA 

Programa de Capacitación Juandediano (Clínica San Juan de Dios) 
 

 (2015) CURSO-TALLER: “EVALUACIÓN DE LOS ACORTAMIENTOS MUSCULARES” 

 Centro de Medicina Física Ortopédica y Manual. 
 

 (2015) V CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA 
XXV JORNADA CIENTIFICA DE TERAPIA FÍSICA Y REHABILIKTACIÓN 
V CURSO TALLER DE FISIOTERAPIA 
 

 (2015) II CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA – IV CONGRESO 
NACIONAL DE FISIOTERAPIA 

 

 IV CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA 
XXIV JORNADA CIENTÍFICA DE TERAPIA FÍSICA Y REHABILIKTACIÓN 
IV CURSO TALLER DE FISIOTERAPIA. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 





 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 







 



 



 



  



 



 



  


